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Θέμα:  Διευκρινήσεις για θέματα/κανονισμούς λειτουργίας του Σχολείου  

 

Αγαπητοί γονείς, 

Σχετικά με το πιο πάνω θέμα θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τα ακόλουθα: 

 

1. Κεραστικά μεταξύ παιδιών 

Γονείς που επιθυμούν να φέρουν τα παιδιά τους κεραστικά, συστήνεται να επιλέγουν υγιεινά κεραστικά. 

Τα κεραστικά, για σκοπούς ασφάλειας,  θα πρέπει να είναι σε σφραγισμένη ατομική συσκευασία και να 

αναγράφονται τα συστατικά τους. Μπορείτε, αν το επιθυμείτε, να παραγγέλλετε από το κυλικείο(κ 

Δέσπω τηλ 99380952 ), από το οποίο τα είδη που διατίθενται, προέρχονται από τον εγκεκριμένο 

τιμοκατάλογο που έχει αποσταλεί από το ΥΠΑΝ. Σπιτικά κέικ ή άλλες κατασκευές δεν επιτρέπονται.   

 

2. Μεταφορά κινητών τηλεφώνων στο σχολείο 

Η μεταφορά κινητού από τα παιδιά στο σχολείο απαγορεύεται. Όταν υπάρχει ανάγκη επικοινωνίας, αυτό 

μπορεί να γίνεται μέσω της Γραμματείας του σχολείου. Σε περίπτωση που ένα παιδί χρειάζεται να έχει μαζί 

του κινητό για να το χρησιμοποιήσει μετά τη λήξη των μαθημάτων, θα πρέπει να το παραδίνει στη 

Γραμματέα, με την είσοδό του το πρωί στο σχολείο.  

 

3. Χρήση smartwatches από τους μαθητές 

Η χρήση smartwatches από τους μαθητές απαγορεύεται. Όμως, διευκρινίζεται ότι: 

 
«ψηφιακά ρολόγια άσκησης τα οποία δεν έχουν δυνατότητα χρήσης ως κινητά τηλέφωνα ούτε δυνατότητα ανταλλαγής 

δεδομένων μέσω πρωτοκόλλου Bluetooth, αλλά καταγράφουν την καθημερινή σωματική άσκηση του παιδιού και μόνο, 

επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται από μαθητές/μαθήτριες. Επειδή, όμως, είναι αδύνατο η παρακολούθηση ή/και η 

διευκρίνιση αυτή να γίνεται κάθε φορά από τους/τις εκπαιδευτικούς, θα πρέπει οι γονείς/ κηδεμόνες, μέσω 

επιστολής τους, να ενημερώσουν τη Διεύθυνση του Σχολείου για την πρόθεσή τους για αξιοποίηση τέτοιου 

είδους ρολογιών από τα παιδιά τους» 

 

Επομένως, για όσα παιδιά χρησιμοποιούν ψηφιακά ρολόγια που απλώς καταγράφουν την καθημερινή 

σωματική άσκηση, θα πρέπει να μας ενημερώσουν γραπτώς οι γονείς τους μέσω σχετικής 

επιστολής. Για δική σας ευκολία έχει ετοιμαστεί από το Σχολείο σχετικό πρότυπο επιστολής που 

μπορείτε, αν θέλετε, να χρησιμοποιήσετε.  

 

4. Μάθημα Φυσικής Αγωγής 

 

Την ημέρα του μαθήματος Φυσικής Αγωγής τα παιδιά μπορούν να έρχονται ντυμένα με τα ρούχα του 

μαθήματος. Τα κορίτσια θα φορούν το παντελονάκι κάτω από τη φούστα τους. Κατά τους χειμερινούς 

μήνες, τα παιδιά έρχονται ντυμένα με τις γκρίζες καθημερινές τους φόρμες.  

Καλό είναι τα παιδιά να έχουν μαζί τους δεύτερη μπλούζα για να αλλάζουν αν ιδρώσουν. Επίσης, να έχουν 

μαζί τους μια πετσετούλα για να σκουπίζουν τον ιδρώτα τους.  

Το μάθημα Φυσικής Αγωγής γίνεται συνήθως στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης του Σχολείου μας. Όμως, 

είναι καλό, τα παιδιά να έχουν μαζί τους καπελάκι για να το φορούν, αν το μάθημα γίνει σε εξωτερικό χώρο, 

ή/και κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων για προστασία από τον ήλιο.  

 

Επίσης, σύμφωνα με αυτούσιες οδηγίες του ΥΠΠΑΝ: 

 
«οι μαθητές/μαθήτριες δεν ενδείκνυται να φορούν στο σχολείο ρολόγια μεγάλης αξίας και κοσμήματα για ευνόητους 

λόγους. Σημειώνεται ότι, σε περίπτωση απώλειάς τους, το σχολείο δεν φέρει καμία ευθύνη. Παράλληλα, και κυρίως για 

λόγους ασφάλειας των ίδιων των μαθητών/ριών, συστήνεται να μη φορούν κοσμήματα ή άλλου είδους προσωπικά 

στολίδια (π.χ. περιδέραια, βραχιόλια), καθότι τέτοια αντικείμενα μπορεί να αποτελέσουν αιτία τραυματισμού». 

 

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό για την ασφάλεια των παιδιών κατά τη διάρκεια του μαθήματος της Φυσικής 

Αγωγής να αφαιρούνται ρολόγια ή άλλα κοσμήματα/στολίδια που μπορούν να γίνουν αιτία 

τραυματισμού.  

 

Σας ευχαριστούμε για τη συνεργασία, 

 

Από το Σχολείο 


